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HUOM! NOTE!
Takuu ei kata vahinkoja, jotka  Warranty is not covering damages
aiheutuvat ohjeiden vastaisesta  which are caused by installing, using

asennuksesta, kaytosta tai yllapidosta.
Takuuasioissa ota aina yhteytta
jalleenmyyjaasi/maahantuojaan.

or maintenance of contrary guidelines
in this manual. Contact for your retailer
in warranty questions.



TURVALLISUUSOHJEET

Ole hyva ja seuraa naita ohjeita ennen kiukaan asentamista tai saunan kayttéa.

Kayttajalle:

Tama kiuas ei sovellu sellaisten henkildiden kaytettavaksi (ml.lapset), joiden fyysiset
tai henkiset ominaisuudet tai kokemuksen puute estavat heita kayttdmasta kiuasta
turvallisesti. Kiuasta saa kayttda ainoastaan sen kayttéon perehtynyt henkilo.
Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa kiuasta ilman valvontaa.

Ald anna koskaan lasten leikkia kiukaalla.

Al3 valmista ruokaa kiukaalla.

Al3 laita puita sdhkokiukaalle.

Al3 peitd kiuasta. Se aiheuttaa palovaaran.

Al3 kuivata vaatteita kiukaalla. Se aiheuttaa palovaaran.

Al istu kiukaalla. Se on todella kuuma ja aiheuttaa palovammoja.

Al5 kéayts kloorivettd (esim. uima- tai porealtaasta) tai merivettd l6ylyvetena. Se
tuhoaa kiukaan.

Al3 kayts kiukassa mitdan palavaa nestettd tai 6ljyja.

Kiukaan asentamisen jélkeen ldmmitd saunaa n. 30 minuutin ajan. Al ole saunan
sisalla suorittaessasi ensimmaista lammitysta (Katso sivu 16).

Varmista ettei kiukaalla ole syttyvdaa materiaalia, ennen kuin kytket kiukaan paalle.



SAFETY INSTRUCTIONS

Please take note of these safety precautions before using the sauna
or when installing the heater.

For user:

This product is not designed to be used by persons (including children)

with limited physical or mental abilities and limited experience and

knowledge except under close supervision by a responsible person

with knowledge and experience or having been advised by such person.

Cleaning and user maintenance shall not be made by children without
supervision.

Under no circumstances should children be allowed to play with the device.

Do not use the heater as a grill.

Do not put wood of any kind on the electric heater.

Do not cover the heater. It may cause a fire.

Do not use the heater as clothes dryer. It may cause fire.

Never sit on the heater. It is really hot and can cause serious burns.

Do not use chlorinated water (e.g) . From the swimming pool or

jacuzzi) or seawater. It can destroy the heater.

Do not use any flammable liquids or oils on the heater as it might cause fire and
damage to the heating elements.

When installing a new heater, switch the heater on for 30mins. Do not stay inside the
sauna room while performing the operation. See page 21

Make sure that no flammable objects have been placed on the heater before
activating the preset time function or the stand-by mode for the remote operation.



Asentajalle:

¢ Kiukaan kytkenndn ja korjaamisen saa suorittaa vain valtuutettu sahkdasentaja.

¢ Kiuasta asennettaessa tarkista vaadittavat suojaetdisyydet kayttéohjeesta (Katso sivu
9

¢ Elektroniset anturit ja muut tunnistimet tulee asentaa siten, ettd saunaan tuleva
raitisilma ei vaikuta niiden toimintaan. Ohjauspaneeli voidaan asentaa valintasi
mukaan saunan ulko- tai sisapuolelle.

¢ Julkisessa kaytdssa olevaan kiukaaseen, jossa on viikkoajastin tai kauko-ohjaus
mahdollisuus on asennettava erillinen ovitunnistin saunan oveen. Tunnistin kytkee
pois paalta kaikki esiajastustoiminnot, kun kiuas on valmiustilassa ja ovi avataan.

¢ Ennen kiukaan asennusta tarkista valmistajan saunalle maarittelemat maksimija
minimikoot (Katso sivu 26).

e Varmista, ettd saunan ilmanvaihto on riittdva ja asianmukainen (Katso sivu 18).



For technicians:

e Wiring and repairs must be done by a certified electrician.

Follow the Minimum Safety Distances when mounting the heater (See page 9).

e The electronic sensor and electronic heating system should be mounted in a way
so that incoming air will not interfere with it. If using separate control, the control
unit and control panel must be mounted outside the sauna cabin.

e If this sauna heater is used for public saunas or saunas that may be switched on
by a separate remote-control system, the door of the sauna room must be fitted
with an interlock such that the stand-by mode setting for remote operation is
disabled if the sauna door is opened when the stand-by mode setting for remote
operation is set.

Observe the specifications on volumes of the sauna cabin (See page 26).
e Observe the specifications on ventilation of the sauna cabin (See page 19).



KIUKAAN ASENNUS

Al sijoita kiuasta syvennykseen ja noudata turvallisuussyistd annettuja
minimisuojaetadisyyksia (Katso sivu 9) seka kuutiotilavuuksia (Katso sivu 26

tekniset tiedot) tulee noudattaa. Useimmissa maissa kiukaan kiinnittdminen lattiaan on
saadetty lailla.

Kiuas on todella kuuma. Suosittelemme asentamaan kiukaaseen suojakaiteen, jolla
vahennat kosketusmahdollisuuksia kuuman kiukaan kanssa.

Kiukaan liitdntdjohtona tulee kadyttdd HO7RN-F kaapelia tai vastaavaa. Turvallisuuden ja
luotettavuuden varmistamiseksi ainoastaan valtuutettu sdhkdasentaja saa tehda kiukaan
kytkennat. Vaarat kytkennat voivat aiheuttaa oikosulkuja ja palovaaran (Katso sivu 15
kytkentdkaavio).

____________ - ey
1

Loylynohjain taytyy I Kiinnitetdan seindan
kiinnittaa kiukaaseen. | [ kannattimesta 1
Reflector must be 1 ! _ _Affix to the wall _ _ !
attached to the heater.! <

fa

ierré saataaksesi Ruuvataan suoraan\
korkeuden. lattiaan, estamaan
Twist to adjust the  kiukaan liikkuminen.
height

Must be screwed
directly on the

floor to prevent

the heater from
being accidentaly
removed. /

Kannattimen tuki seinan sisalla.

£
Bracket support\A /v\@ ,S

0O 00d

D aEladzalO0 HUOM!

%%%m@%ﬁ@%%& Kiinnité kiuas tarpeeksi vahvaan
seindan. Vahvista panelointia

L IDOIDITDOE tarvittaessa.

HUOM!
Poista suojapahvi vastuksista ennen
kiukaan  asentamista. Pahvi on

tarkoitettu ainoastaan suojaamaan DO MMM
vastuksia kuljetuksen aikana. el DO
e e
Remove the carton from the heating @ DDMICIDOT NOTE!

elements before installing the heater
as it is only intended to protect them
during shipment.

3[@@[ Heater must be fixed to the wall
DUDER ORI that is strong enough to support

the heater.




HEATER INSTALLATION

The heater can be placed wherever in the sauna, but for safety and convenience, follow
the minimum safety distances as provided below (See page 9). Follow the cubic
volumes given in the Technical Data (See page 26). Do not install the heater to the
floor or wall niche. Do not install more than one heater in a sauna room unless you follow
the special instructions for twin-heater installations. In most countries, there is a law that
requires heaters to be screwed to the floor.

The heater gets very hot. To avoid the risk of accidental contact with the heater, it is
recommended that a heater guard be provided.

The cable used for sauna wiring must be HO7RN-F type or its equivalent. A certified
electrician must do the installation of the heater to ensure safety and reliability. Improper
electrical connection can cause electric shock or fire. Refer to the electrical diagram (See
page 15).

Kuva 2 | Minimisuojaetaisyydet (mm)
Fig. 2 | Minimum safety distances (mm)
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ARI3-45NB-CNR 100 1900 ARI3-45NS-CNR 100 1900
ARI3-60NB-CNR 100 1900 ARI3-60NS-CNR 100 1900
ARI3-75NB-CNR 100 1900 ARI3-75NS-CNR 100 1900
ARI3-90NB-CNR 125 1900 ARI3-90NS-CNR 125 1900
ARI3-45NB-CNR-BL 100 1900 ARI3-45NS-CNR-BL 100 1900
ARI3-60NB-CNR-BL 100 1900 ARI3-60NS-CNR-BL 100 1900
ARI3-75NB-CNR-BL 100 1900 ARI3-75NS-CNR-BL 100 1900
ARI3-90NB-CNR-BL 125 1900 ARI3-90NS-CNR-BL 125 1900
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KIUASKIVET

Kivien tarkoitus kiukaassa on varastoida lampdenergiaa |6ylyveden tehokkaan
hoyrystamisen takaamiseksi. Kiukaan oikean toiminnan varmistamiseksi on kivet
poistettava kiukaasta vahintdin kerran vuodessa tai n. 500 kayttétunnin vélein. Kiukaan
kivitila puhdistetaan murentuneista kivistd ja uudet kivet ladotaan ohjeen mukaisesti
Tarvittava kivimaara on ilmoitettu kiukaan teknisissa tiedoissa (Katso sivu 26, tekniset
tiedot).

HUOM! Ali kaytd kiuasta ilman kiuaskivig, silli se voi aiheuttaa palovaaran. Kayta
kiukaassasi vain valmistajan suosittelemia SAWO-kiuaskivia. Vadrien kivien kayttd voi
aiheuttaa lammityselementtien ennenaikaisen hajoamisen. Ala kdytéd kiukaassa keraamisia
kiuaskivia.

KIVIEN LADONTA KIUKAASEEN

Hanki vain kiukaisiin tarkoitettuja kivia. Huomio, ettd keraamisia, pyoristettyja ja koristekivia ei saa
asentaa siten, etta ne koskettavat vastuksia.

Pese kivet mahdollisen lian ja pdlyn poistamiseksi.

Kokeile kiukaan toimivuus ennen kivien asentamista. Laita kiuas paalle hetkeksi. Kaikkien vastusten
tulee Idmmetd. Huomioi kiukaan ohjeet, mikali kiuas on ensimmaistd kertaa kdytdssa tai vastuksia
on uusittu.

Huomio kivia asennettaessa, etté ilman on padstava virtaamaan kivipesan lapi. Ald asenna alle 35
mm:n halkaisijoiltaan olevia kivia tai kiven paloja. Ala mydskdan tyénna isokokoisia kivia vakisin
vastusten valiin, vaan poista tallaiset kivet.

Kivet on ladottava siten, ettd vastukset eivat vaanny ulos- tai sisadnpadin, eikd vastukset kosketa
toisiaan. Kiukaan mahdolliset vastuspidikkeet on asennettava huolellisesti siten, ettda ne estavat
vastusten keskindiset kontaktit. Ala lado kivia mahdollisen vastustelineen sisdpuolelle, vaan
pelkastadn sen ymparille ja yldpuolelle.

Kivet on ladottava kiukaaseen siten, etta vastukset peittyvit. Ald kuitenkaan tee kekoa. Huolehdi,
ettei ylakehys peity. Kiukaan 13pi virtaavaa ilman kiertoa ei saa estad, koska téma johtaa vastusten
ylikuumenemiseen ja niiden kayttdidn merkittédvaan lyhenemiseen.

HUOM! Takuu ei korvaa vastusten rikkoutumisia, jotka aiheutuvat vaaran kivilajin kaytdn tai
virheellisen ladonnan aiheuttamasta ylikuumenemisesta tai niiden aiheuttamista mekaanisista
vaurioista.
Ennen Kivien latomista, tulee kiukaan toimivuus kokeilla. Kiuas laitetaan paalle hetkeksi ja kaikkien
vastusten tulee [dmmetsa.

Hyva kivitys Huono kivitys
Kuva 3. Good stone arrangement Bad stone arrangement Al3 lado kivid vastustelineen
Fig. 3 |

sisapuolelle.
¢ x Do not put stones inside

the heating element holder.
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Heating element
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B9 Vastukset nakyvilla
Heating element
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HEATER STONES

The main purpose of the stones in the heater unit is to store enough energy to efficiently
vaporize the water thrown on top of the stones to maintain correct humidity in the sauna
room. The stones must be removed at least once a year or every 500 hours which ever
occurs first. All stone crumbles must be removed from the heater unit and replaced with
new ones as described in the heater manual. When placing the stones, recommended to
use cut resistant gloves. The required amount of stones is listed in the manual provided
(See page 26 Technical Data).

NOTE! Never use the heater without stones as it may cause fire. Use only manufacturer
recommended SaWo-stones. Using unsuitable stones may lead to heating element damage
and will void the warranty. Never use eramic stones or other artificial stones of any type!

LOADING STONES INTO THE HEATER

It is recommended that all stones should be rinsed to remove any stains or dust that can
cause unpleasant odor during the first few times of using the heater. It is important that
the stones are loaded carefully in a way that they do not block air circulation through the
heater. Load the stones to the heater so that the heating elements are not visible from
any angle. Larger stones that won't fit between the heating elements must not be forced
in place instead they must be completely removed. Small crumble or stone pieces smaller
than 35mm in diameter must not be loaded into the heater because they will block the
air circulation and will cause overheating and possible heating element damage. Load
the stones to the heater so that the heating elements are not visible from any angle. If
heating elements touch each others, it will significantly reduce the life span of heating
element.

NOTE! Heating element damage due to overheating caused by wrong kind of stones or stones
which were wrongly loaded into the heater is not covered by the factory warranty.

Before the heater is filled with stones, electrician should test that the heater works.
Testing can be done by turning on the heater for a short time without any stones and
verifying that all heating elements are heating up.

1
Kuva 4. - rHUOM!
Fig. 4 Vastuspidike :Asenna vastuspidikkeet kuten kuvassa 4.
Heating element spacer | Vastuspidikkeet estévat vastuksia koskemasta
| toisiinsa, joka pidentda niiden elinikaa.
1
I NOTE!

: Install heating element separator as shown
, in figure 4. The separator prevents heating
1 elements from touching each other which

: improves the lifespan of heating elements.




OHJAUSSAATIMET (NB-MALLIT)

TERMOSTAATTI
Saunan lampétilaa sdadetadgn kaantamalld termostaattikytkintd. Termostaatti

Termostaatti yllapitaa valitun lampdtilan tason. Thermostat

Jos kiuas ylikuumenee, I|dmpétilanrajoitin  kytkee virran pois /
automaattisesti, vaikka ajastin on paalla. Selvitd mistd syystd kiuas [
ylikuumeni. Syy tahdn saattaa olla lilan tiivisti asetetut kiuaskivet, 0
kiukaan sijainti tai virheellinen tuuletus. Jos ndin tapahtuu, korjaa \Q\
ongelma ennen kiukaan uudelleenkayttamista. Palautuspainikkeen

kolo on lampédtilanupin vieressa.

AJASTIN
Ajastimessa on 1-8 (valkoiset) tunnin esivalinta-aika ja 1-4 Ajastin
(vaaleanpunaiset) tunnin toiminta-aika.

Kaynnistaaksesi kiukaan valittomasti kdanna saadintd mihin tahansa /o>
1-4 tunnin valilla. Kiuas on paalla halutun ajan. (o]

Asettaaksesi ajastimen, kadnnd saadintd mihin tahansa 1-8 tunnin
valilld. Kun haluttu maara tunteja on kulunut, kiuas kytkeytyy paalle
neljaksi tunniksi ellei sitd aiemmin kytketa pois paalta.

CONTROL SETTINGS (NB-MODELS)
THERMOSTAT

Adjust the temperature of the sauna by simply turning the operating knob. Thermostat
support automatically the chosen temperature. In case the heater overheats, the safety
sensor will automatically stop the heater even if the timer is on. Find out for what reason
the heater overheated. The reason for this could be too tightly or too loosely placed
sauna stones, heater’s location or inappropriate ventilation. Exposure of the sensor to
the glowing heating element may cause sensor to overheat. Find out the reason for
overheating and fix the problem before resetting the safety sensor. The reset button hole
is located near the thermostat knob.

TIMER

The timer has 1-8 (white) hours presetting time and 1-4 (pink) hours operating time.

To start the heater at once, turn the knob to anywhere between 1-4 on the operating time
scale. The heater will start and remain on for the time selected.

To preset the timer, simply turn the knob to anywhere between 1-8. When the specific

number of hours is reached, the heater will start running and stay on for up to 4 hours if
you don't turn it off earlier.

12
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SENSORIN SIJAINTI (NS-MALLIT)

HUOM!

Jos kiukaassasi on erillinen SAWO Innova ohjauske-
skus, taytyy ylikuumenemisen estdva lampatilantun-
nistin asentaa kattoon, ylhaaltapain kohtisuoraan
katsottuna keskelle kiuasta, vaikka ohjauskeskuksen
kayttdohjeissa sanottaisiinkin toisin. Jos lampdétilan-
tunnistin asennetaan kiukaan ylapuolelle seindan,
aiheuttaa se kiukaan ylikuumenemisvaaran.
Tunnistinta ei mydskaan saa asentaa alle 1 metrin
paahdn ilmanvaihtoventtiileista. Ala asenna lampoti-
la-anturia alle 1 metrin paahan suuntaamattomasta
ilmaventtiilista tai alle 0,5 metrin paahan poispain
suunnatusta ilmaventtiilista.

ILMANVAIHTO
AIR VENT

Lampétilatunnistin
Temperature Sensor

NOTE!

When using a separate control with the heater,
the temperature sensor with safety fuse (which
prevents the heater from overheating) must always
be installed in the ceiling directly above the center
of the heater even if the control unit’s manual states
otherwise. Installing the sensor above the heater on
the wall may cause over heating of the sauna heater.
Do not install the temperature sensor with fuse
closer than 1 meter from the ventilation louvers. Do
not place the sensors under 1 m from non-directional
air ventilation or not under 0,5 m from a directional
air ventilation, which is directed away from sensors.

Tuloilmaventtiilin asentaminen
Inlet air vent installation

Tunnistin
Sensor

Suuntaamaton ilmavirta

Non-directed airflow 360°

s )
[N 2 Min. 1000mm
g e

Suunnattu ilmavirta
Directed airflow

Tunnistin

180° Sensor

4 ___Min. 500mm
~©-—8

Kuva 5
Fig. 5

KATTO
CEILING

ILMANVAIHTO
AIR VENT

Lampétilatunnistiny
Sensor I

SENSORIN PAIKKA
SENSOR LOCATION

SEINA
WALL

Tunnistin
Sensor

LATTIA
FLOOR

13



KAANNETTAVA AJASTIN JA TERMOSTAATTI
REVERSIBLE TIMER AND THERMOSTAT

v ok e

Poista molemmat nappulat ja renkaat
Avaa ajastimen ja termostaatin ruuvit
Varmista etta resetointipainikkeen reikd on
kohdistettu

Laita ruuvi ja termostaatin nappula
paikoilleen

Laita ruuvi ja ajastimen kaulusrengas
paikoilleen ennen nappulan asentamista

Kuva 4.
Fig. 4

Ajastimen
kaulusrengas
Timer Ring

14

Termostaatti
Thermostat

Resetointipainike
Reset Button

\

LA SN

Ajastin
Timer

Ajastimen
kaulusrengas
Timer Ring

Remove both knobs and Rings

Unscrew both timer &

thermostat

Make sure to align reset button hole

Return the screw and

thermostat knob

Return the screw and this time use the (timer
ring) provided before inserting knob.

W ¥

Ajastin
Timer

I "
1 HUOM! Ala koske
1 sahkdjohtoihin tai sensoriin.

I detach wiring and sensor
: connection.

1
1
1
1 1
1 NOTE! Do not remove or 1
1
1
1
1

Termostaatti
_ Thermostat



KYTKENTAKAAVIO
ELECTRICAL DIAGRAM

. HuoOM! NOTE! :
1 Siirra jumpperia kun kaytat Relocate jumper when using 1
I yksivaihe kytkentaa tai delta 220-240V 1N~ (Single Phase) !
| kytkent&d 220-240V 3~ (Delta Connection) |

ARI3-45NS-CNR ARI3-45NS-CNR-BL 4,5 kW
ARI3-60NS-CNR ARI3-60NS-CNR-BL 6,0 kW
ARI3-75NS-CNR ARI3-75NS-CNR-BL 7,5 kW
ARI3-90NS-CNR ARI3-90NS-CNR-BL 9,0 kW

220-240V 1N~ 220-240V 3~ 380-415V 3N~

50/60Hz 50/60Hz 50/60Hz

w-—9S|W W{GW w-—oJwH

V6|V o[V va_evJ—ﬁ
U-—o[u slu U-—o[u ~
N[N V-{ISIN oN 0 E
N-—8&]|N O|N N+|:eN

N-—©[N U{eN o[N

@—96% ®—elG @—6ng

3 PHASE / 1 PHASE
3 VAIHE /1 VAIHE

AJASTIN TERMOSTAATTI
TIMER THERMQOSTAT

SENSORI
SENSOR

380-415V 3N~\§_§§Jﬂéﬂ HH
50/60Hz ** * ; i
&\ il k) 230V N &K on
Li o res lshtojannite kotitalouksien
220240V 3~ S sihkolammityksen

50/60Hz hallintaan, eika tule

T oy
12 13 NK(230V) yayitss jannitesyottona.

(Kayttd vapaaehtoista)
2202400 1~ JHHHEHHIHE 230V of N & K is an
é 4 Ifl by (230v) Output voltage for control
';lYC")TE '\ll ||<_ 7 of electric heating in the
ARI3-45NB-CNR ARI3-45NB-CNR-BL 4,5 kW |\puT household, and not for
ARI3-60NB-CNR ARI3-60NB-CNR-BL 6,0 kW L _ _ inputsupply.

ARI3-75NB-CNR ARI3-75NB-CNR-BL 7,5 kW (Usage is optional.)

ARI3-90NB-CNR ARI3-90NB-CNR-BL 9,0 kW
SUOMI | ENGLISH [ )



YLIKUUMENEMISSUOJAN NOLLAAMINEN

RESETTING OVER HEATE

D THERMOSTAT

Sovellettavissa vain malleissa, joissa sisadanrakennettu ohjauskeskus
Applicable only for built-in control models

Kuva 6.
4|F'9- 6 Sensorin sijainti NB-mal

leissa

Sensor location for NB-models

Saatdanturi
RegulatingOSSQs

No

pai
nol

/' Palautuspainike

Hole

E i I
‘ Turva-anturi
or: 1 I{ DSafety Sensor
Lot | ) sy ,

llaa lampétilanrajoitin
namalla
lauspainiketta.

Push a pin into the reset
button hole to reset
Reset Button overheated thermostat.

1

IKiukaan  ylikuumetessa ylikuumenemissuoja
kytkee virran automaattisesti pois paalta,
'myés ajastimen ollessa kdytossd. Kiukaan
:ylikuumenemisen syy tulee selvittaa. Syita
\Saattavat olla esim. liian tiivisti ladotut kiuaskivet,
(kiukaan sijanti tai virheellinen ilmanvaihto.
1Punahehkuisten vastusten ei tulisi olla suorasti
Indkyvilla. Mikali kiuas ylikuumenee, korjaa virhe

In case the heater overheats, the safety sensor will
automatically stop the heater even if the timer is on.
Find out for what reason the heater overheated. The
reason for this could be too tightly or too loosely placed
sauna stones, heater’s location or inappropriate
ventilation. Exposure of the sensor to the glowing
heating element may cause sensor to overheat. If this
occurs, find out the cause and fix the problem before
resetting the safety sensor. The reset button is located
below the temperature knob.
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HUOM!

Turva-anturi on Regulating Safety
lyhyempi kuin Sensor Sensor
saatdanturi. M Y
Varmista aina, etta
molemmat anturit R
ovat oikeissa .
anturikoteloissa HSKW R
kuvan mukaisesti. 6.0 kW
75kw
Notel 9,0 kW ”E
Safety Sensor L‘l) Q;)
is shorter than —_— =

regulating sensor.
Pull out the sensor
to compare but

be sure to return
it back to their
original place.

Anturikotelo sisaltyy 4,5 — 9,0 kW:n Aries-

kiukaaseen
Sensor cover kit:

(Apllicable for 4,5kW - 9,0kW)

4,5kW Anturikotelo
4,5kW Sensor
cover kit

(D7

6,0kW Anturikotelo
6,0kW Sensor

cover kit

(207
A

HUOM!

Kayta asianmukaista anturikoteloa
vaihtaessa kiukaan tehoa 4,5
kW:sta 6,0/7,5/9,0 kW.

NOTE!

When converting from 4,5/6,0kW

to7,5/9,0kW unscrew the sensor
holder and bend the bottom spacer.

7,5kW Anturikotelo 9,0kW Anturikotelo
7,5kW Sensor 9,0kW Sensor
cover kit cover kit

| SUOMI | ENGLISH i 4



ILMANVAIHTO

Miellyttdvan saunakokemuksen luomiseksi saunassa tulisi olla kuumaa ja raikasta ilmaa
sopivassa suhteessa. Ilmanvaihdon tarkoituksena on kierrattda kiukaan ympaérilla oleva
ilma kaikkialle. Tulo- ja poistoilmaventtiilien sijainti vaihtelee saunan mallista seka
kayttdjan mieltymyksista riippuen.

Tuloilmaventtiili voidaan asentaa seinalle suoraan kiukaan alle (kts. kuva A). Koneellista
ilmanvaihtoa kdytettdessa tuloilmaventtiili voidaan asentaa vah. 60cm korkeuteen kiukaan
ylapuolelle seindlle (kts. kuva B) tai kattoon (kts. kuva C). Kuvien mukaisissa asennuksissa,
ulkoa tuleva raskas kylma ilma ja kiukaasta tuleva kevyt kuuma ilma yhdistyvat saaden
aikaan raikkaan ilman saunojille. Ilmanvaihtoventtiilien tulee olla halkaisijoiltaan 10cm.

Poistoilmaventtiili tulisi sijoittaa diagonaalisesti tuloilmaventtiilid vastapaatd, mieluiten
lauteiden alle mahdollisimman kauas tuloilmaventtiilistda. Se voidaan asentaa joko
lattian laheisyyteen, johtaa putkea pitkin katolla sijaitsevaan poistoilmaventtiiliin tai
oven alitse kylpyhuoneessa sijaitsevaan poistoilmaventtiiliin. Talléin saunan kynnysraon
on oltava vahintdan 5cm ja kylpyhuoneessa olisi suotavaa olla koneellinen ilmastointi.
Poistoilmaventtiilin tulee olla kaksi kertaa suurempi kuin tuloilmaventtiilin.

ERISTYS

Saunassa tulee olla asianmukaiset eristykset seinissa, katossa ja ovessa. Mikali saunassa
on yksi neliometri (m2) eristdmatonta seindpintaa (esim. lasiovi, tiili- tai kaakeliseind) on
saunan tilavuuteen laskettava suunnilleen 1,2 kuutiometria (m3) lisad (Katso sivu 26,
Tekniset tiedot). Tama vaikuttaa erityisesti oikeanlaisen kiukaan valintaan.

Kosteuseristyksen tulee olla saunassa hyva, jotta kosteuden levidminen muihin huoneisiin
ja seindrakenteisiin estetdan tehokkaasti. Kosteuseristys tulee sijoittaa lampderistyksen ja
paneelien valiin.

Lampd- ja kosteuseristys asennetaan seuraavan jarjestyksen mukaisesti ulkoa sisalle:

1. Lampderistyksen suositeltava minimipaksuus seinissa on 50mm ja katossa 100mm.

2. Hoyrysulkuna voi kdyttaa pahvi- tai alumiinifoliolaminaattia, joka kiinnitetdan eristyksen
paalle alumiinifolio sisaanpain.

3. Jata vahintdan 20mm ilmarako hdyrysulun ja sisdpaneelin valiin.

4. Estadksesi kosteuden kerdantymisen paneelin taakse jata seindpaneelin ja katon valiin
rako.
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AIR VENTILATION

To have a soothing sauna, there should be a proper mixing of hot and cold air inside the sauna
room. Another reason for ventilation is to draw air around the heater and move the heat to the
farthest part of the sauna. The positioning of the inlet and outlet vents may vary depending on the
design of the sauna room or preference of the owner.

The inlet vent may be installed on the wall directly below the heater (Fig. A). When using the
mechanical ventilation, the inlet vent may be placed at least 60cm above the heater (Fig B) or on
the ceiling above the heater (Fig. C). Through these positions, the heavy cold air that is blown
into the sauna is mixed with the light hot air from the heater, bringing fresh air for the bathers to
breathe. The inlet and the outlet vent must have a diameter of 10cm.

The outlet vent should be placed diagonally opposite to the inlet. It is recommended that the outlet
vent be placed under the platform in a sauna as far as possible from the fresh air vent. It may be
installed near the floor, or led outside through a pipe from the floor going to a vent to the sauna
ceiling, or under the door (to the washroom). In this case, the sill slot must be at least 5cm and it is
recommended that there is mechanical ventilation in the washroom. The size of the exhaust should
be twice that of the inlet.

INSULATION

The sauna must have proper insulation on the walls, ceiling and door. One square meter (m2) of un-
insulated surface increases the cubic volume by approximately 1,2m3 when determining the power
requirement of the heater. See page 26 (Technical Data).

Ensure that moisture proofing is appropriate in the sauna room. The purpose of this is to prevent
spreading of moisture to the other rooms or wall structure. Moisture proofing must be placed
between heating insulation and panel.

Thermal and moisture proofing need to be installed according to the following order from outside
to inside:
e  The recommended minimum thickness of the thermal insulation in the walls is 50 mm and
in the ceiling 100 mm.
e It is possible to use carton or aluminum foil laminate as a vapor barrier, which is affixed
over the insulation aluminum foil inwards.
e Leave at least 20 mm air slot between vapor barrier and inside.
e To prevent gathering of the moisture behind the panel, leave the slot between wall panel
and ceiling.

Kuva 7. —~ ﬂ/ 2
Fig. 7 | /—)T"“ 1
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SAUNAHUONEEN LAMMITYS
VAROITUS!

Uusissa vastuksissa saattaa olla tuotantovaiheessa syntyneita ainejaamia, jotka voivat
aiheuttaa ensimmaiselld lammityskerralla savun ja hajun muodostumista saunaan. Savun
hengittdminen voi olla terveydelle haitallista.

Seuraa seuraavia ohjeita lammittaessasi kiuasta ensimmaista kertaa tai jos olet vaihtanut
kiukaaseen uudet vastukset.

Saada kiuas maksimilampdtilaan.

Anna kiukaan olla paalla puoli tuntia. VALTA saunahuoneessa oloa téné aikana.

Anna saunahuoneen tuulettua kunnolla ensimmaisen lammityskerran jalkeen.

Jos seuraavalla lammityskerralla kiuas ei muodosta savua tai hajua, voit aloittaa
saunan kayton. Mikali savua tai hajua muodostuu yha, poistu saunasta valittdmasti ja
toista vaiheet 1-3 uudelleen.

=

Tarkista saunaaina ennen kiukaan paalle kytkemista (ettei kiukaalla tai sen suojaetdisyyksien
sisalla ole mitaan palavaa). Varmista, ettd saunan tuuletus on riittédva ja asianmukainen.
Teholtaan oikean kokoinen kiuas lammittda saunahuoneen valmiiksi noin tunnissa (Katso
sivu 26). Saunan lampétilan tulisi olla noin +60-90°C. Saunahuoneen lampdtila
vaihtelee kiuasmallista, saunahuoneen koosta, ilmanvaihdosta seka saunojien omista
mieltymyksistd. Mikali saunaan asennettu kiuas on liian suuritehoinen, lampiaa sauna liilan
nopeasti mutta kivet eivat ehdi lammeta tarpeeksi. Kivien ollessa kylmia, valuu suurin osa
heitetysta 16ylyvedesta suoraan kiukaan lapi. Mikali saunahuoneeseen asennettu kiuas on
tilaan suhteutettuna alitehoinen, kuluu saunan lammittamiseen enemman aikaa.
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HEATING OF THE SAUNA ROOM
CAUTION!

Smoke and odor formation when heating up for the first time. Work materials from the
manufacturing process will be present on the new heating elements. These evaporate
when the sauna heater is heated up for the first time. This produces smoke and an
unpleasant odor. Breathing in the fumes or smoke can be harmful to your health.

Perform the following steps when operating the sauna heater for the first time and if the
heating elements for the sauna heater have been changed. In this way you will prevent
damage to health due to the fumes and smoke produced when heating up for the first
time.

1. Select the highest possible temperature in the sauna control.

2. Heat up the sauna heater for half an hour. Do NOT stay in the sauna cabin during this
period.

3. Allow the sauna cabin to ventilate thoroughly after heating up for the first time.

4. If no smoke or odor is produced the next time the sauna heater is heated up, you
can start to use the sauna. If smoke or odor is produced again, leave the sauna cabin
immediately and repeat the initial heating up process followed by ventilation.

Always check the sauna room before switching sauna heater on (to be sure that there is
no combustible things within the safety distances of the heater or on the heater).
Make sure that sauna room has been efficiently ventilated. If the output of the heater
is proper it will take about an hour to reach suitable temperature (See page 26). The
temperature in sauna room should be between +60 - +90 °C. Temperature is individual in
every sauna room depending on e.g. heater model, size of heater room, air ventilation and
bathers preference. Too powerful heater will heat sauna room too quickly and the stones
won't have enough time to warm. The water poured on the stones will not evaporate, but
flow into the stone holder. An underpowered heater, on the other hand, would lead to an
undesirably long heating period.
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SAUNAN HUOLTO

JOKAISEN SAUNAKERRAN JALKEEN:

v
v

v

Lauteet pysyvat pidempaan puhtaina, kun kaytat saunoessa laudeliinaa.
Saunomisen jalkeen, jata sauna paalle viela noin puoleksi tunniksi. Avaa sen jalkeen
tuuletusaukot tai jaté saunan ovi auki.

Tyhjennd saunan vesiastiat esim. kiulu.

VAHINTAAN 1-4 KERTAA VUODESSA TAI TARVITTAESSA:

v