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Kiuaskivet

Kivien tarkoitus kiukaassa on varastoida ldmpdenergiaa I6ylyveden tehokkaan hoyrystamisen
takaamiseksi. Kiukaan oikean toiminnan varmistamiseksi on kivet poistettava kiukaasta vahintain kerran
vuodessa tai n. 500 kaytt6tunnin valein. Kiukaan kivitila puhdistetaan murentuneista kivista tja uudet
kivet ladotaan ohjeen mukaisesti.Tarvittava kivien madra on ilmoitettu kiukaan teknisissd tiedoissa

(kuva 6).
HUOMIO!

Ald koskaan kéytd kiuasta ilman kivid koska témd voi aiheuttaa kiukaan vaurioitumisen ja palovaaran. Kéytd SAWO-kiukaassa vain
valmistajan suosittelemia SAWO kiuaskivid tai muita raskaita ja kiinteitd erityisesti kiuaskiviksi tarkoitettuja kivid. Riittdvan ilman
kierron varmistamiseksi ja lammityselementtien ylikuumenemisen sekd mekaanisen vaurion valttamiseksi, dld kéyta
SAWO-kiukaissa teollisesti valmistettuja saanndllisen muotoisia keraamisia kiuaskivia. Ald myoskadn kdytd huokoisia ja/tai
pehmeitd tai murenevia luonnonkivilajeja kuten vuolukived.

Vuolukivien latominen kiukaaseen

On suositeltavaa pestd kaikki vuolukivet ennen kéyttdénottoa. Tama poistaa mahdollisen lian ja polyn,
joka voi aiheuttaa epamiellyttavan hajun muutaman ensimdisen kiukaan lammitys kerran aikana.

Lado vuolukivet kiukaaseen kuvan 4 ndyttamalld tavalla. Valta latomasta niita silloin kun kiuas on paalla,

}ggfﬁka se voi aiheuttaa vakavia palovammoja. Harjaa ja huuhtele hajustekupit vedelld aromien kdyton
jalkeen.

HUOMIO!

Takuu ei korvaa kiukaan ldmmityselementtien rikkoutumisia jotka johtuvat védran kivilajin kdyton tai virheellisen ladonnan
aiheuttamasta ylikuumenemisesta tai niiden aiheuttamista mekaanisista vaurioista.

Kuva 3
Fig. 3
El KERAAMISIA KIVIA
NO CERAMIC STONES

Eristys

Saunassa pitdd olla asianmukaiset eristykset seinissd, katossa ja ovessa. Oikean tehoista
kiuasta valittaessa on huomioitava: Jos saunassa on yksi neliémetri (m2) eristdmatonté
seindpintaa %esim. lasiovi, tiili- tai kaakeliseind), on saunan tilavuuteen laskettava lisdd
suunnilleen 1,2 kuutiometria (m?) (kuva 6).

Kosteuseristyksen pitda olla saunassa hyvd, koska sen tarkoitus on estda saunan kosteuden levidminen
muihin huoneisiin ja seindrakenteisiin. Kosteuseristys taytyy sijoittaa ldmpderistyksen ja paneelien valiin.

Lampo- ja kosteuseristys asennetaan seuraavan jdrjestyksen mukaisesti ulkoa sisdlle:

1. Lampderistyksen suositeltava minimipaksuus seinissa on 50 mm ja katossa 100 mm.

2. Hoyrysulkuna voi kdyttdd pahvi- tai alumiinifoliolaminaattia, joka kiinnitetddn eristyksen pédlle
alumiinifolio sisdanpdin.

3. Jaté véhintdan 20 mm ilmarako hdyrysulun ja sisdpaneelin valiin.

4, Estadksesi kosteuden kerdantymisen paneelin taakse jdtd seindpaneelin ja katon valiin rako.

Heater Stones

The main ﬁurpose of the stones in the heater unit is to store enough energy to efficiently
vaporize the water thrown on top of the stones to maintain correct humidity in the sauna
room. The stones must be removed at least once a ¥ear or every 500 hours which ever
occurs first. All stone crumbles must be removed from the heater unit and replaced with new
ones as described in the heater manual. The required amount of stones is also listed in the
manual provided. See Fig.6.

NOTE!

Never use the heater without stones as it may cause fire. Use only manufacturer recommended SAWO-stones. Using
unsuitable stones may lead to heating element damage and will void the warranty. Never use ceramic stones or other
artificial stones of any type!

Loading soapstones into the heater K;'i‘;a :

It is recommended that all soapstones
should be rinsed to remove any stains or
dust that can cause unpleasant odour
during the first few times of using the
heater.

Follow stone piIingF instructions according
to the illustration Fig.4. Avoid piling them
while the heater is on, as it can cause
serious burns. Brush the water pockets
and rinse with water after using scents.

NOTE!

Heating element damage due to overheating
caused by wrong kind of stones or stones which
were wrongly loaded into the heater is not
covered by the factory warranty.

Insulation

The sauna must have proper insulation on the walls, ceiling and door. One square meter (m?)
of un-insulated surface increases the cubic volume by approximately 1.2m* when determining
the power requirement of the heater. Refer to Fig.6.

Ensure that moisture proofing is appropriate in the sauna room. The purpose of this is to
Brevent spreading of moisture to the other rooms or wall structure. Moisture proofing must
e placed between heating insulation and panel.

Thermal and moisture proofing need to be installed according to the following order from
outside to inside.

1. The recommended minimum thickness of the thermal insulation in the walls is 50 mm
and in the ceiling 100 mm.

2. ltis possible to use carton- or aluminum foil laminate as a vapor barrier, which is affixed
over the insulation aluminum foil inwards.

Leave at least 20 mm air slot between vapor barrier and inside panel

4. To é)reygnt gathering of the moisture behind the panel, leave the slot between wall panel
and ceiling.
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ALTO-180NV12

Kuva 5| Kytkentdkaavio 18.0 kW
Fig- 5] Electrical Diagram 400V 3N~
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Terminaalit ja niiden maksimi tehot
Terminals and power rating HUOMIO: NOTE:
Terminaali 1 on tarkoitettu ohjauskeskusta varten. Terminal 1 should be used for main control unit.
MALLI TERMINAALI 1 KW TERMINAALI 2 Terminaali 2 on tarkoitettu erillistad Terminal 2 should be used for additional
MODEL TERMINAL 1 ( ) TERMINAL 2 (kW) kontaktoriyksikkdd varten. power-switching unit.
ALTO-90N 9 Jos liitinkaapelin pituus on yli 2m, tarkista tarvittava For cables longer than 2m, you have to assign the
ALTO-105N 6 45 105 kaapelin paksuus. cable cross section to VDE 0100 respective to EVU.
ALTO-120N 6 6 12 ] i ; i ; :
Ohjauskeskus LAMMITYS JARIESTELMA Ohjauskeskus ~ Kontaktori yksikkd LAMMITYS JARIESTELMA
ALTO-150N 9 6 15 Control Unit HEATING SYSTEM Control Unit : Contactor Unit HEATING SYSTEM
Kontaktori Yksikon Kaytto
ALTO-180N 6 12 SAHKON JAKELU SAUNA SAHKON JAKELU : Using Contactor U ‘;
ALTO-1 CONTROLUNIT | sing Contactor Uni
-180NV12 9 9 POWER DISTRUBUTION POWER DISTRUBUTION | | 18-24
400V 3N~ 400V 3N~
ALTO-210NV12 9 12 50/60Hz E K1 g 50/60Hz : ‘ %JNAT%SC?LELSJT\:# | ‘KC)CI\IOT’\?-FA‘I'CC?I!RA;}EJS,L}I(.FO
ALTO-240NV12 12 12 | o] o] J —
e ' e e
Ohjauskeskuksen ja kontaktori yksikon spesifikaatio SAUNAN OHJAUSKESKUS E E SAUNAN OHJAUSKESKUS _:_JI KONTAKTORI YKSIKKO 1 =) E]
Control and Contactor Specification NOTE: SAUNA CONTROL UNIT ol +o o o] SAUNA CONTROLUNIT | | 1 CONTACTORUNIT | e E]
TYYPPI MAKSIMI TEHO [MAKSIMI JANNITE | MAKSIMI VIRTA ;g; more detais please fook T TERMINAL Y TERMINAL2 7 : \L E ©
=) =)
TYPE POWER(MAX.) |  VOLTAGE CURRENT | Your control  uni o] ATOTON s as T ° C
Innova Control Unit 15kW 15 kilowatt 400V 21.5 Amp. TERMINALT ALTO-120N TERMINAL1 I TERMINAL 2
- - ALTO-150N  9kw 6kw TERMINAALI 1 TERMINAALI 2
Innova Contactor Unit 15kW| 15 kilowatt 400V 21.5 Amp. TERMINAL 1 TERMINAL 2
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Kuva 6| Tekniset tiedot
Fig. 6| Technical Data

KIUAS- VASTUS SAUNAN i KIUKAAN KOKO KIUAS-  VUOLUKIVET JOHDON POIKKIPINTA OHAUS  SULAKE
MALLI W TYYPPINUMERO  TILAVUUS IANNITE | EVEYS SYWYYS KORKEUS  wver SIZE OF MIRE K;va ; Vastukset
HEATER K HEATING ELEMENT SAUNAROOM  SUPPLY SIZE OF HEATER Vastusten Lukuméiira i9- 7| Heating Elements
MODEL TeE MIN MAX  VOLTAGE  WIDTH DEPTH  HeiGHT  o1oNeo  SOAPSTONES oy ber of heating clements O HO- ;1:455
W NUMBER (m?) (mm) Term. 1 erm.2 (AMP)
6
ALTO-90N 90KN | 6x1.5KN  SAVISO | 8 14 | 400V3N~ | 460 460 710 | 40-50kg 80 5x25 Grlinen | 3x16
3 i
ALTO-105N 105KW | 3x20KW  SAV200 | 9 15 | 400V3N~ | 460 460 710 | 40-50kg | 80 : 8 :g;,'gp:pe 3x16
3x1.5kW SAV150 5x15 5x1.5 5x25 3x10 3x10
erillinen
ALTO-120N 120KkW | 3x20KW  SAV200 | 10 18 | 400V3N~ | 460 460 710 | 40-50k 80 3x20
3x20kW g 5x15 5x15 5x25 | “SPAAE 370 3xi0
6 3 9 erillinen
ALTO-150N 150KW | 6x1.5KW  SAVIS0 | 13 23 | 400V3N~ | 630 460 710 | 60-75kg | 100 5%25 5x15 5x40 | separate |, 3%25
3x20KW  SAV200 ; . 3x16 310
erillinen
ALTO-180N 180KN | 3x20KW  SAV200 | 17 29 | 400V3N~ | 630 460 710 | 60-75k 100 3x10
6x 20k ‘ 5x1.5 5x25 separate | 320
9 6 erillinen 3x16
ATO-I8ONVIZ | 18OKW | 6xT5KI SISO | 18 30 | 400V3N~ | 780 460 710 | 80100k | 120 5x25 5x25 separate 3x16
X1 erillinen
ALTO-210MV12 | 210KW | 6x15KW  SAVISO | 22 35 | 400V3N~ | 780 460 710 | 80-100k 120
6x2.0kN  SAV200 9 5x25 5x25 separate 3% 16
ALTO-240NV12 | 240KW | 6x20kW  SAV200 | 26 42 | 400V3N~ | 780 460 710 | 80-100kg | 120 ° ° erlinen 20
' 6x 20 kW 5x25 5x25 e 10 SAV150 SAV200
X
limanvaihto Air Ventilation

Saadaksesi miellyttévan ilmatilan saunaan sielld pitdisi olla kuumaa ja raikasta ilmaa

sopivassa suhteessa. llmanvaihdon tarkoitus on kierrdttad kiukaan ympdrilld oleva iima

saunan kaukaisimpaankin nurkkaan.Tulo- ja poistoilmaventtiilien sijainnit vaihtelevat
saunan mallista sekd omistajan mieltymyksista riippuen.

Tuloilmaventtiili voidaan asentaa seindlle suoraan kiukaan alle (kuva 8A). Koneellista
ilmastointia kaytettédessa tuloilmaventtiili voidaan asentaa vahintaén 60 cm:n korkeuteen

kiukaan yldpuolelle (kuva 8B) tai kattoon kiukaan yldpuolelle (kuva 8C). Ndin asennettuna, ulkoa tuleva
raskas kylmd ilma sekoittuu kevyeen kuumaan kiukaasta tulevaan ilmaan, tuoden raikasta imaa

saunojille. Suositeltava tuloilmaventtiilin koko on 5-10 cm.

Poistoilmaventtiili pitdisi sijoittaa diagonaalisesti tuloilmaventtiilid vastapadtd, mieluiten
lauteiden alle mahdollisimman kauas raitisima-aukosta. Se voidaan asentaa ldhelle lattiaa, johtaa

putkea pitkin katolla sijaitsevaan poistoilmaventtiiliin tai johtaa oven alitse

kylpyhuoneessa olevaan poistoventtiiliin.Talldin saunan kynnysraon on oltava vahintddn 5 cm ja
kylpyhuoneessa olisi suotavaa olla koneellinen ilmastointi. Poistoilmaventtiilin pitda olla kaksi kertaa
suurempi kuin tuloilmaventtiilin.

To have a soothing sauna, there should be a proper mixing of hot and cold air inside the sauna
room. Another reason for ventilation is to draw air around the heater and move the heat to the
farthest part of the sauna. The positioning of the inlet and outlet vents may vary depending on
the design of the sauna room or preference of the owner.

The inlet vent may be installed on the wall directly below the heater (Fig. 8A). When using the
mechanical ventilation, the inlet vent may be placed at least 60 cm above the heater (Fig 8B) or
on the ceiling above the heater (Fig. 8C). Through these positions, the heavy cold air that is
blown into the sauna is mixed with the light hot air from the heater, bringing fresh air for the
bathers to breathe. The recommended size for the inlet vent is 5-10 cm.

The outlet vent should be placed diagonally opposite to the inlet. It is recommended that the
outlet vent be placed under the platform in a sauna as far as possible from the fresh air vent. It
may be installed near the floor, or led outside through a pipe from the floor going to a vent to
the sauna ceiling, or under the door (to the washroom?. In this case, the sill slot must be at least
5 c¢m and it is recommended that there is mechanical ventilation in the washroom. The size of
the exhaust should be twice that of the inlet.

Kuva 8
Fig. 8
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Saunahuoneen lammitys

Tarkista sauna aina ennen kiukaan pdalle kytkemista (ettei kiukaalla tai sen Idheisyydessé ole mitddn
tavaraa). Ensimmaiselld kayttokerralla kiukaasta ja kivistd saattaa irrota hajuja, joten huolehdi
saunahuoneen riittdvastd tuuletuksesta. Teholtaan oikean kokoinen kiuas lammittdd saunahuoneen
valmiiksi noin tunnissa. Ldmpétilan saunassa tulisi olla noin + 60 - + 90 °C, henkilokohtaisten
mieltymysten mukaan. Liian suuritehoinen kiuas lammittdd saunan liian nopeasti, jolloin kivet eivét ehdi
[dmmetd tarpeeksi. Tdstd johtuen suurin osa Idylyvedestd valuu suoraan kiukaan ldpi. Jos kiuas on
saunahuoneeseen ndhden alitehoinen, saunan lammittdmiseen tarvitaan enemmén aikaa.

Hairiétilanne
Jos kiuas ei toimi, tarkista erillisen ohjauskeskuksen ohjeet.

Altostratus, Super Altostratus ja Super
Altostratus V12 kiukaan varaosat

1. ALTO yldkulmakivi 8. Vastuspidikkeet o-renkailla
2. ALTO ylapeitekivi 9. Kaapelipidike
3. ALTO sivuylakivi (Super Alto, 10. ALTO nimikyltti
Super Alto V12) 11. Saatdjalka
4, ALTO etukivi 12. ALTO 90-120 kaapelit
5. ALTO sivukivi (Super Alto, Super 13. ALTO 150 kaapelit
Alto V12) 14. ALTO 180 kaapelit
6. Vastus 15. ALTO 180V12 & 210V12 kaapelit
7. Riviliitin (suuri) 16. ALTO 240V12 kaapelit
Turvaohjeet

1. Valtuutettu ammattimies tekee kytkenndt ja korjaukset.

Al kayta kivasta grilling.

Al4 kuivata vaatteita kiukaalla. Se aiheuttaa palovaaran.

Al istu kiukaalla. Se on todella kuuma ja aiheuttaa palovammoja.
Al peita kivasta. Se aiheuttaa palovaaran.

Al laita puita sahkokiukaalle.

Al4 koskaan kayta kiuasta ilman kivid. Se aiheuttaa palovaaran.

©® N o U A~ w N

Al4 kayta Kloorivetta (esim. uima- tai porealtaasta) tai merivettd. Se tuhoaa kiukaan.

Heating of the sauna

Always check the sauna room before switching the sauna heater on (make sure that there is
nothing near the heater). When you are using the heater for the first time, the heater and the
stones may emit smells. Make sure that the sauna room has been efficiently ventilated. If the
output of the heater is proper it will take about an hour to reach suitable” temperature. The
temperature in sauna room should be between +60 - + 90 °C, according to the preference of the
user. Too powerful heater will heat the sauna room too quickly and the stones won't have enough
time to warm. Because of this the water thrown on the stones will run through. If the heater’is
underpowered the heating time will be much longer.

Malfunctions

If heater doesn't work, check the instructions for the separate control unit

Altostratus, Super Altostratus and Super Altostratus V12
Heater Spare Parts

® N o v~ W

1. ALTO Top Cover Corner 8. Heating Element Holder with o-rings
2. ALTO Top Cover Stone 9. Cable Holder
3. ALTO Side Top Cover Stone 10. ALTO Name Plate
(SUPER ALTO, SUPER ALTO V12) 11. Leveling Bolt
4. ALTO Front Stone 12. ALTO 90-120 Wire Set
5. ALTO Side Stone 13. ALTO 150 Wire Set
(SUPER ALTO, SUPER ALTO V12) 14. ALTO 180 Wire Set
6. Heating Element 15. ALTO 180V12 & 210V12 Wire Set
7. Terminal Block (Large) 16. ALTO 240V12 Wire Set

Heater Precautions

Wiring and repairs must be done by a certified electrician.

Do not use the heater as a grill.

Do not use the heater as clothes dryer. It may cause fire.

Never sit on the heater. it is really hot and can cause serious burns.
Do not cover the heater. it may cause a fire.

Do not put wood of any kind on the electric heater.

Never use the heater without stones. it may cause a fire.

Do not use chlorinated water (e.g. from the swimming pool or jacuzzi) or seawater. it
can destroy the heater.
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